
 

 

 Обновлен 26.03.2024г. 

КФЭГГ 

ТЦ – Короткая программа (Юниоры-Сеньоры) 
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Обязательная волна и взмах могут быть включены в серии движении  
тела или в комбинированной серии. 
Все гимнасты в команде должны выполнить технические элементы  
правильно для подсчет оценки технической ценности. 

 Обязательные элементы Баллы  

1                        П-нога + шаг (и) 
                       (макс. 3 точки опоры)  0.3  

2   T T     П-нога поднята + шаг        Л-нога поднята 0.3  

3         T       + один шаг            П-нога поднята 0.3  

4    T + СДТ – В          (360°) + III 0.5  

5         + СДТ – В+                           + III 0.5  

6 СДТ – В + T (начинается со сжатия) III +    Л-нога поднята 0.5  

7 СДТ – В +       (начинается со скручивания) III + 0.5  

8 СДТ – В (с измением уровня) 0.4  
9 СДТ – С (с перемещением мин. 1,5 метров) 0.5  

10   0.3 
0.3 

 

11  0.3 
0.3 

 

 Общий максимальный бал 5.0  


